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Grieshabers Wohlfuhl-Reisen
»Sonne unol Stiun“

,»Auftank- und
Wohlfuhl-Woche*
im Kneipp-Kurort
Bad Wdrishofen
vom 14.- 21.2.2009

Reisedauer: 8 Tage, 7 Nachte

GruppengrofRe: 25, mindes-
tens 15 Personen
Hotel: Kneipp-Kurhotel

Bayernwinkel **** im Kneipp-
Kurort 86825 Bad Wdrishofen
Anreise: Samstag, 14.2.2009,
individuell mit der Bahn oder
dem PKW nach Bad Wdrisho-
fen. Transfer vom Bahnhof in-
dividuell mit Taxi auf eigene
Kosten. Beginn 17.30 Uhr
Ruckreise: Samstag,
21.2.2009, nach dem Frih-
stlick, ca. 9.00 Uhr. Individuelle
Ruckreise bzw. individueller
Transfer mit dem Taxi zum
Bahnhof auf eigene Kosten
Referent: Jurgen Grieshaber
Reiseleitung: Jurgen Griesha-
ber und Gitta Pade-Grieshaber

Herzlich willkommen zu
diesen erlebnisreichen
Auftank- und Wohlfuhl-
Tagen im Kneipp-Bad
Bad Wdorishofen

Ihr  familiagres ****Kneipp-
Kurhotel Bayernwinkel

Das Hotel liegt ruhig am Rande
des Kneipp-Kurortes Bad Wo6-
rishofen, dem beriihmtesten
Kurort Deutschlands. In weni-
gen Gehminuten sind Sie Ubri-
gens in der attraktiven Ful3gan-
gerzone des hibschen Stadt-
chens, auch ,Rue de Galopp*
genannt, mit ihren eleganten
Geschaften, dem Kurhaus, Kur-
theater und Dorfbach (Worth-
Bach).

Der Bayernwinkel ist ein Nicht-
raucher-Hotel und serviert le-
cker zubereitete vegetarische
Vollwertkost aus frischen Zuta-
ten. Allerdings wird einmal wo-
chentlich mit einem wahlweise
servierten  Fischgericht das
»Zugestandnis“ an die Nicht-
Vegetarier gemacht. Wir haben
fur die Gruppe Vollpension vor-
gesehen. Zusatzlich sind im
Reisepreis nachmittags Kaffee,
Tee und Kuchen eingeschlos-
sen.
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Alle Zimmer sind gemdutlich
eingerichtet, verfligen  Uber
DU/WC und teilweise Balkon.
Der Preis richtet sich danach, in
welchem Hausteil Sie wohnen.
Sie haben die Wahl zwischen:
»Haus Thermale® (hier befin-
det sich das Hallenbad, die
Sauna, der Bereich fur Kneipp-
und Aryuveda- bzw. Schon-
heits-Anwendungen und der
lichte Seminarraum).

.Haus Refugium® (hier befin-
den sich die Rezeption, die
Speisesale und Aufenthalts-
radume sowie der Praxisraum
der Kurarztin).

Beide H&auser sind unterirdisch
durch einen beheizten Gang
miteinander verbunden und in
den Hausern sind alle Rdume
und der Verbindungsgang be-
quem durch Lifte erreichbar.

Freuen Sie sich auf lhr
attraktives Grieshabers
Wohlfuhl-Programm:

Spaziergénge in 2 Leistungs-
gruppen (,Leicht- und ,Sport-
wanderer‘). Lernen Sie die néa-
here Region um Bad Wdrisho-
fen zu Ful? kennen. Hier ist das
Voralpenland flach, die Wan-
derwege sind sehr gut ausge-
baut (im Winter gerdumt) und in
der Ferne kdnnen Sie das Al-
penpanorama bewundern. Seit
Jahren hatten wir um diese Zeit
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Ubrigens immer Schnee! Wer
mochte, kann auch Langlauf-
Skier und Walking-Stdcke mit-
bringen und mit Jirgen nach-
mittags noch einmal separat
auf die Loipe gehen.

Morgendliche Atem- und
Kérperibungen (Yoga) sowie
Meditation, noch vor dem
Frahstick, mit jeweiliger Le-
sung eines ermutigenden Tex-
tes aus dem Buch ,50 Engel fiir
das Jahr“ von Anselm Grin
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Interessante Vortrdge von
Jurgen Grieshaber Uber ,Ge-
sundheit aus ganzheitlicher
Sicht“, besonders Uber die Er-
kenntnisse von Pfarrer Kneipp,
des 104-jahrigen Japaners No-
buo Shioya und seine besonde-
re Atemtechnik sowie uber ,die
hohe Kunst des Alterwerdens®.
Vor- oder nach dem Abendes-
sen

Besuch der Therme

Genielen Sie wahrend 2 Std.
die vielfaltigen Mdglichkeiten
und auch das Schwimmen im
Freien, im geheizten Thermal-
wasser, besonders wenn es
schnelt (fakultanv)

Lesung von Gitta und Jirgen
aus einem der Bucher des
Bestsellerautors Neale Donald
Walsh ,Gesprache mit Gott".

Fakultativ: Busausflug ,Auf
den Spuren von Pfarrer Kneipp*
in die nahere Umgebung und
ein Besuch des Kneipp-
Museums sind vorgesehen

Fakultativ: Anwendungen:
Wenn Sie schon einmal in Bad
Wodérishofen sind, kénnen Sie
sich mit verschiedenen Anwen-
dungen verwdhnen lassen, z.B.
Ganzkorper-Vollmassage (ca.
40 Minuten), Heusack, Ganz-
waschung und Kneippglsse.
Das ,Lichtbad“ ist im Preis
enthalten.

Sauna
kénnen Sie kostenlos nutzen.

Schwimmbad und

Dunkelfeld-Mikroskop: An-
hand eines Bluttropfens von Ih-
nen und mit unserem Dunkel-
feld-Mikroskop kénnen Sie Ihr
Blut in der VergréRerung be-
trachten und Gitta gibt Ihnen
bei evtl. ,Geldrollenbildung“ e
nige Blickpunkte zur Pravention
(im Preis enthalten).

Abends treffen wir uns zum
gemitlichen Plausch, zu Brett-,
Karten- oder Wiirfelspielen und
auch mal zu einem attraktiven
Videofilm. Gerne besorgen wir
fur Sie auch Karten fiir den
gemeinsamen Besuch eines
Konzertes oder einer Auffih-
rung im wunderschénen Kur-
theater.

Am Abschlussabend bieten
wir  lhnen  einen  heiter-
besinnlichen Ausklang mit lus-
tigen Spielen und Sketchen.
Und gerne kénnen Sie sich mit
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eigenen Beitrdgen selbst ein-
bringen.

-Der' Réise'p'rels betragt
pro Person in Euro, bei
Unterbringung im:

Haus Refugium
Im DZ 590, im EZ 625
Haus Thermale
im DZ 625, im EZ 665

Im Preis enthalten: 7 Uber-
nachtungen mit Vollpension,
unser Auftank- und Wohlfuhl-
Woche-Programm wie zuvor
beschrieben, Reisepreissiche-
rungsschein sowie liebevolle
Reiseleitung durch Gitta und
Jurgen.

Zuséatzlich mit Ihrer Getran-
kerechnung zu entrichten:
Die Kurtaxe von ca. € 2 pro Tag
und Person sowie evtl. Anwen-
dungen und alles ,fakultative®.

Wir empfehlen Ihnen den Ab-
schluss einer Reiserucktritts-
Versicherung Uber uns fiir ca.
€ 20 je Reiseteilnehmer.




