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Island
Insel aus Feuer und Eis
unter der Mitternachtssonne

12-tagige groRe Rundreise
mit Dr. med. Ruediger Dahlke

8. —19.6.2009

Reisedauer: 12 Tage, 11 Nachte
GruppengrofRe: ca. 50, mindestens
30 Personen

Hotels: 8 Hotels der 3 und 4-Sterne
Kategorie

Anreise: Montag, 8.6.2009, individuell
zum Flughafen Frankfurt. Abflug um
14.00 Uhr mit Icelandair FI 521. An-
kunft in Keflavik (bei Reykjavik) um
15.35 Uhr

Rilckreise: Freitag, 19.6.2009, von
Keflavik um 07.20 Uhr, Ankunft in
Frankfurt um 12.35 Uhr. Danach indi-
viduelle Heimfahrt.

Flugdauer: Ca. 3 ¥z Std.
Zeitunterschied: Island ist 2 Std. hin-
ter unserer Zeit zuriick

Referenten: Dr. med. Ruediger Dahl-
ke und Jurgen Grieshaber
Reiseleitung: Jirgen
Grieshaber

und Gitta

Herzlich willkommen bei
dieser intensiven Rundreise
zu grandiosen Landschaften

und sich selbst

Island — das sind gigantisch herab
donnernde Wasserfalle, zischend heif}
aufsprudelnde Geysire, bizarr damp-
fende und nach Schwefel riechende
Vulkane und das Bad in der warmen
,Blauen Lagune®. Nirgendwo sonst in
Europa konnen Sie die urtimliche
Grol3artigkeit der Natur so hautnah er-
leben wie bei einer groRen Umfahrung
von Island. Phantastische Lavafelder,
schwarze Ur-Sandflachen neben blau-
lich schimmernden Gletscherzungen,
tief eingeschnittene Fjorde und Be-
sonderheiten in Bezug auf Fauna und
Flora. lhre Reiseroute fihrt sie, in ei-
nem komfortablen und grof3raumigen

Bolungandkz:
‘MnNL ‘iklz\/\’\
i

\{/\,‘

dit Akranes -

vagmg*

Keflavik (5,
A

3R A Grindavt, <

HER

Bus, zu Hoéhepunkten dieser grandio-
sen Landschaft, gibt Ihnen die Mo6g-
lichkeiten zum wandernden Erleben,
dem Kreuzen zwischen Eisbergen, die
Beobachtung von Walen und das Rei-
ten auf einem der berihmten Island-
Ponys. Naturlich werden Sie auch mit
der Geschichte und dem jetzigen Le-
ben der Islander vertraut gemacht.
Wobei uns die momentan angespann-
te wirtschaftliche Lage und der glns-
tigere Umtauschkurs der islandischen
Krone preislich zugute kommt.

Und das alles mit einem attrak-
tiven Vortragsprogramm
Unter dem Motto ,Feuer und Eis — An-
leitungen zur Harmonisierung der Ge-
gensatze in mir bieten Dr. med. Rue-
diger Dahlke (bekannter Buchautor,
Redner und Seminarleiter mit vielen
Auftritten auch in Funk und Fernse-
hen) und Jirgen Grieshaber (Prési-
diumsmitglied des Deutschen Natur-
heilbundes e.V.) taglich in einem Se-
minarraum, noch vor dem Frihstiick,
Tai-Chi und Meditation an und nach
dem Abendessen einen Vortrag mit

Fragerunde.

Verpflegung wéhrend Ihrer
Reise
Mahlzeiten in noérdlichen Regionen
sind sehr teuer und oft mit wenig
Obst, Salat und Gemuse. Dies ist bei
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50 km

unserer Reise natirlich bertcksichtigt
und wir sorgen dafir, dass es mor-
gens, zusatzlich zum ,normalen® Ho-
tel-Frihstiick, ein Frischkornmusli mit
frischem Obstsalat, Niissen, Rosinen,
Sahne und Getreide gibt, auBerdem
Vollkornbrot und zuckerfreie Marme-
lade. Und beim 3-Gang Abendessen
Menue, mit Fisch oder Fleisch, kon-
nen sich die Vegetarier, neben ihrem
leckeren Gemusegericht, zusatzlich
auf Vollkornnudeln und Naturreis
freuen.
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Die Ubernachtungen erfolgen in guten
3 und 4-Sterne Hotels, die nach nor-
dischem Geschmack sauber und

zweckmafig mit DU/WC eingerichtet
sind, meistens mit Sauna, in Reykja-
vik sogar mit einem Hallenbad und
teilweise in spektakularen Lagen als
optimale Ausgangspunkte von Besich-
tigungen.

Die attraktive Reiseroute
Tag 1, 08.06. Flug ab Frankfurt mit
Icelandair um 14.00 Uhr. Ankunft in
Island um 15.30 Uhr. Der Reiseleiter
begrult Sie auf dem Flughafen. Fahrt
nach Reykjavik zum
Hotel Loftleidir****, nur ca. 15 FulRmi-
nuten vom Zentrum entfernt. Abend-
essen und Ubernachtung.

Tag 2, 09.06. Nach dem reichhaltigen
Frihstlicksbuffet fahren wir Uber die
Heide Hellisheide nach Hveragerdi,
Stadt der Treibh&auser, und weiter zum
Nationalpark Thingvellir. Hier wurde
im Jahre 930 das erste Althing, das
Parlament der Wikinger, abgehalten.
Die Gegend ist auch landschaftlich
sehr interessant. Durch den National-
park verlauft der Atlantische Graben,
der die Kontinente Europa und Ameri-
ka auseinanderdriften I&sst und Island
pro Jahr um ca. 2 cm spaltet. Nach
einem Spaziergang in der Schlucht
von Almannagja fahren wir weiter in
das Geothermalgebiet Haukadalur,
mit seinen warmen und heil3en Quel-
len. Wir sehen uns die Gegend an,ins-
besondere die Springquelle Strokkur,
die in regelmalligen Abstanden ihre
40 bis 50 m hohe Fontdne in den
Himmel schiel3t. Wir fahren weiter

zum imposanten Wasserfall Gullfoss,
dem ,goldenen Wasserfall*. Anschlie-
Bend fahren wir zum Icelandairhotel
Fladir** mit spektakularen Ausblicken
auf die Landschaft. Gegenuber dem
Hotel ist ein Ooffentliches warmes
Schwimmbad, das uns ganz zur Ver-
fligung steht. Abendessen und Uber-
nachtung.

Tag 3, 10.06. Vom Hotel Fludir fahren
wir an der Sudkiste entlang zu den
Wasserfallen Seljalandsfoss und dem
groRartigen Skogafoss (60 m hoch)

und sehen uns das interessante Hei-
matmuseum von Skdgar an. Weiter-
fahrt nach Vik, dem sidlichsten Punkt
Island mit seinem schwarzem Sand
und den Klippenformationen Reynisd-
rangar. Wir sind gerade zur Brutzeit
dort, so dass wir uns nicht den Tor-
felsen Dyrhélaey ansehen konnen.
Aber sicherlich sehen Sie trotzdem
die Papageientaucher, die hier nisten.

Von diesem Strand haben Sie einen
freien Blick zur Arktis. Kein Land liegt
dazwischen. Wir machen einen klei-
nen Spaziergang, um diese grofRarti-
gen Felsen zu betrachten. Uber das
Sandargebiet, einem Produkt der
Gletscher, die als Gletscherzungen

Das Gero6ll vor sich herschieben, geht
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es nach Kirkjubeaejarklaustur. Abend-
essen und Ubernachtung im Icelan-
dair Hotel Klaustur***, idyllisch im Si-
den Islands gelegen.

Tag 4, 11.06. Uber ein weiteres San-
dargebiet fahren wir zur kleinsten Kir-
che Islands in NuUpstadur, wo bis vor
kurzem zwei Brider in einem alten
Gehoft wohnten. Es ist, als ware die
Zeit hier stehen geblieben. Einer der
schonsten  Berge Islands, der
Lémagnupur, bewacht diesen Ort. Wir
fahren am Vatnajokull, dem gréRten
Gletscher Europas, entlang zum Na-
tionalpark Skaftafell, einer Oase zwi-
schen Gletscherzungen. Wir unter-
nehmen einen Spaziergang zum
Wasserfall Svartifoss, der in einer aus
Basaltsaulen bestehenden Schlucht
hinunterstirzt, die ihm den Namen
~Schwarzer Wasserfall“ gegeben hat.
Von der Anhohe auf dem Weg zum
Svartifoss haben Sie einen phantasti-
schen Blick tber die Gegend und das
Meer. AnschlieBend fahren wir nach
Hofn. Abendessen und Ubernachtung
im Hotel HOfn***,

Tag 5, 12.06. Wir erkunden die Glet-
scherlagune Jokulsarlon, machen dort
eine unvergessliche Bootsfahrt zwi-
schen den dahingleitenden blau
schimmernden Eisbergen und beo-
bachten die Robben, wie sie geschickt
die Heringsschwarme durch eine
schmale Rinne in die Lagune treiben,
um sie dort zu fressen. Abendessen
und Ubernachtung wie am Vortag.
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Tag 6, 13.06. Von Ho6fn fahren wir hi-
nauf zu den zerklufteten Ostfjorden.
Unterwegs sehen wir viele Seevigel,
da jetzt Brutzeit und alles sehr ge-
schaéftig ist am Meer. Wir machen Halt
in dem schoénen Fischerdorf Djupivo-
gur und bummeln durch den maleri-
schen Hafen. Weiter geht die Fahrt
entlang den Fjorden, um das Leben in
kleinen Fischerdorfern zu beobachten.
In Egilsstadir ist die Natur Uppiger als
sonst in Island, da der Osten von viel
mehr Sonnenstunden verwdhnt wird.
Wir besuchen den See Loégurinn mit
dem grof3ten Zuchtwald Islands. Und
wenn es der StralRenzustand erlaubt,
fahren wir zum Wasserfall Héifoss.
Abendessen und Ubernachtung im
zentral in Egilsstadir gelegenen
Icelandairhotel Hérad***,

Tag 7, 14.06. Von Egilsstadir fahren
wir Uber die Hochlandstrecke Modru-
dalsoreefi. Diese Strecke fuihrt an erlo-
schenen Vulkanen und weiten Lava-
feldern vorbei. Wir versuchen die
StralRe zum grofdten Wasserfall Euro-
pas, dem Dettifoss, zu fahren. Wenn
wir Gluck haben ist die StraRe Mitte
Juni bereits freigegeben. Weiter geht
es zum Geothermalgebiet Namaskard
mit seinen brodelnden Schlammquel-
len. Wir fahren am See Myvatn (Mi-
ckensee) entlang zum ,Wasserfall der
Gotter®, dem Godafoss.

Nach einem Spaziergang geht es wei-
ter nach Akureyri, der ,Perle des Nor-
dens®, nur 95 km vom Polarkreis ent-
fernt. Malerisch an einer Bucht gele-
gen und von hohen Bergen umgeben.
Abendessen und Ubernachtung in Ho-
tel Kea***+*, im Zentrum.

Tag 8, 15.06. Heute unternehmen wir
einen Ausflug zum Hafenstadtchen
Husavik, wo Sie an einer 3-stiindigen
Schiffsfahrt teilnehmen, um Wale zu
beobachten. Anschlieend fahren wir
zum See Myvatn, um das Gebiet zu
erkunden. Hier gibt es viel zu sehen,
wie z.B. die Pseudokrater von Skutus-
tadir und die Lavaburgen Dimmubor-
gir. Sie kdnnen auch den Ringwallkra-
ter Hverfjall besteigen. Dieses Gebiet
im Juni zu besuchen ist sehr interes-

sant, da hier mehr als 15 Entenarten
nisten. Und wir machen auch einen

Abstecher zum Vulkan Krafla, wo die
Lava des letzten Ausbruches noch
dampft. Vom Krater Viti haben wir ei-
nen weiten Blick ins Hochland. Fahrt
zuriick nach Akureyri. Abendessen
und Ubernachtung wie am Vortag.

Tag 9, 16.06. Von Akureyri aus fahren
wir nach Skagafjordur. Das Gebiet ist
bekannt fur die Zucht der beriihmten
Islandponys. In Varmahlid haben Sie
die Mdglichkeit an einer 1- 2stiindigen
Reittour teilzunehmen (fakultativ 49,-
€). Wahrenddessen sehen die ande-
ren sich das Freilichtmuseum von
Glaumbeer an und besuchen die altes-
te Kirche Islands in Vidimyri. Durch
den Orte Blonduds fahren wir in das
Borgarfjordurgebiet. Hier Gbernachten
wir im Icelandairhotel Hamar***. Dies
ist ein Golfhotel und wenn es Golfer in
der Gruppe gibt, kénnen sie am

Abend hier Golf spielen.
Ubernachtung.

Abendessen  und

Tag 10, 17.06. Heute unternehmen
wir einen Ausflug auf die Halbinsel
Snaefellsnes und zu ihrem gleichna-
migen Vulkan. Hier wurde der Film
.Reise zum Mittelpunkt der Erde®
nach dem Roman von Jules Verne.
Sie besuchen die Lava-Wasserfalle

oder verbringen einen Ruhetag im

Golfhotel. Abendessen und Ubernach-
tung wie am Vortag.
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Tag 11, 18.06. Von Borgarnes fahren
wir nach Reykjavik und nach einer
Stadtrundfahrt haben Sie Zeit zur frei-
en Verfligung in der Stadt. Am spaten
Nachmittag geht es weiter auf die
Halbinsel Reykjanes zur berihmten
,Blauen Lagune® zum Baden im war-
men Thermalwasser. Bitte nehmen

Sie Handtuch und Badezeug mit. An-
schlieBend Transfer zum Icelandair —

Abschieds-
Ubernachtung.

Flughafenhotel****,
Abendessen  und

Tag 12, 19.06. Transfer zum Flugha-
fen. Abflug ist um 07.20 Uhr. Ankunft
in Frankfurt ist um 12.35 Uhr mit an-
schlieend individueller Heimreise.

Preis pro Person bei
Unterbringung in einem

Doppelzimmer € 3.295
Einzelzimmer € 3.730

Im Reisepreis enthalten:
Flug ab/an Frankfurt mit Icelandair,
Transfers, 11 Ubernachtungen mit
Halbpension, Rundreise mit grofRem
Bus und alle Aktivitaten inklusive
Bootsfahrten, Eintritten und Pro-
gramm mit Dr. med. Ruediger Dahlke
und Jurgen Grieshaber wie zuvor be-
schrieben, Fidhrung durch einen
deutsch sprechenden kundigen ein-
heimischen Fremdenfihrer, Polyglott-
Reisefiihrer,  Reisepreissicherungs-

schein und Grieshabers Wohlfiihl-
Reisen Reiseleitung.
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Grieshabers Wohlfihl-Reisen QU//

17.01. - 31.01.
14.02. — 21.02.
14.03. - 23.08.
08.04 - 15.04

01.05. - 08.05.
08.05. — 15.05.
08.06. — 19.06.
10.09. — 24.09.
09.11. -17.11.
28.11.-12.12.

22.12.-02.01.10
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(Stand 3.12.2008)

GroRe Oman-Rundreise mit Dubai und Abu Dhabi und Ubernachtungen in
der Wiiste sowie 4- und 5-Sterne Hotels. Mit komfortablen Gelandewagen,
Halbpension und zusétzlichen Picknicks (nur noch auf Anfrage)

Auftank und Wohlfiihl-Woche in Bad Wérishofen im Allgau
im Hotel Bayernwinkel**** mit Vollpension.

Gesundheits-Fastenferien in Westerland auf Sylt-Nordsee
im Hotel Roth am Strande**** (in der Fuf3g&ngerzone).

Flusskreuzfahrt Holland und Belgien zur Tulpenblite mit
MS SWISS CORONA**** ab/an Dusseldorf mit herrlichen
Ausfliigen und Vollpension.

Kultur in Leipzig, Magdeburg, Wittenberg, Halle und Torgau.
Sternformige Ausfliige vom Seaside Park Hotel**** in Leipzig aus, direkt an
der Altstadt. Mit Halbpension im und auf3erhalb des Hotels, z.B. auch im
Auerbachskeller (bekannt durch Goethes Faust).

Wandern im Tharinger Wald und auf dem Rennsteig.

Wohnen werden Sie im Hotel Ramada**** in Friedrichroda bei
Gotha. In 2 Leistungsgruppen fur ,Leicht- und ,Sport‘-Wanderer.
Mit Halbpension.

GrolRe 12-tagige Island-Busrundreise mit Dr. med. Ruediger Dahlke
in 3- und 4-Sterne Hotels mit Halbpension. Flug ab/an Frankfurt. Vortragsthe-
men: ,Feuer und Eis — Anleitungen zur Harmonisierung der Gegensétze in

mir-.

Kreuzfahrt ,,Rund um Westeuropa“ von Cuxhaven nach Nizza.
in herrlichen 1 oder 2 Etappen an Bord von MS DELPHIN ***+
mit Vollpension. Rickreise mit Bus oder Flug.

»venedig intensiv im goldenen Herbst*“ — Kulturreise mit Spaziergdngen
Uber verschiedene Inseln und in Viertel, in die ein Tourist normalerweise nicht
hinkommt. Besuche der wichtigsten Sehenswirdigkeiten und einer Abend-
Auffihrung im berGhmten Theater ,La Fenice" sowie grof3er Gondelfahrt.
Ab/an Munchen: Hinfahrt mit Liege- oder Schlafwagen, zurtick mit dem Bus,
auch entlang dem Gardasee. Zentral gelegenes 3-Sterne-Hotel mit Halbpen-
sion.

Wandern, Kultur und Baden auf Fuerteventura und Lanzarote.
4-Sterne Hotels und Fliige ab Deutschland, Halbpension

Weihnachten und Silvester heiter und besinnlich feiern in Bad
Wodrishofen/Allgau im Hotel Bayernwinkel**** mit Vollpension

Bitte bei Interesse Einzelprospekte anfordern
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